
 

 

 

 

   
 

Von der Küste auf den Teller: San Diegos führende 
nachhaltige Seafood-Destinationen erleben 

San Diegos Spezialmärkte und Restaurants bieten eine Fülle an frischem, lokal gefangenem 
Seafood 

 

© San Diego Tourism Authority 

Dank seiner Lage am Pazifischen Ozean ist es kaum überraschend, dass die frischesten 
Meeresfrüchte täglich vor der Küste San Diegos gefangen werden: kräftiger Großaugen- und 
Gelbflossen-Thunfisch, aromatischer Seeigel, Mahi-Mahi sowie die begehrten 
kalifornischen Langusten und Spot-Garnelen gehören zu den Schätzen des Meeres, die hier 
zu finden sind. Wer frischen Fisch und Meeresfrüchte genießen möchte, findet in San Diego 
eine der besten Destinationen für „Sea-to-Table“-Erlebnisse und unterstützt dabei 
gleichzeitig lokale Betriebe, die auf nachhaltige Fangmethoden setzen. 

Der frischeste Fang 



 

 

 

 

   
 

Die kommerzielle Fischerei ist tief in der Geschichte San Diegos verankert. Einst 
beherbergte die Stadt die größte Thunfischflotte der Welt und galt vom frühen 20. 
Jahrhundert bis in die 1970er-Jahre als „Thunfisch-Hauptstadt der Welt“. In der Blütezeit der 
Branche gab es große Konservenfabriken entlang der Uferpromenade von Little Italy bis 
Barrio Logan, und Einwanderer aus Italien, Portugal und Japan ließen sich hier nieder, um in 
der Fischerei zu arbeiten. Auch wenn die Konservenfabriken heute verschwunden sind, ist 
die Fischerei in San Diego weiterhin lebendig und erfolgreich, und viele lokale Fischer führen 
Familienbetriebe, die seit Generationen bestehen. 

Besucher können im Tuna Harbor Dockside Market am Embarcadero einen aktiven 
Fischereihafen hautnah erleben. Jeden Samstag von 8 bis 13 Uhr verwandelt sich der Pier in 
einen offenen Markt, auf dem lokale Fischer ihren Tagesfang direkt an Besucher und Köche 
verkaufen. Es ist einer von nur zwei kommerziellen Fischereihäfen in San Diego. Vor Ort lässt 
sich oft beobachten, wie Boote anlegen und der frisch gefangene Fisch des Morgens 
entladen wird. 

Je nach Saison reicht das Angebot von ganzen Fischen und Krabben auf Eis bis hin zu 
Wahoo-Filets sowie lebenden Hummern und Garnelen. Wer den Einkauf nicht selbst 
zubereiten kann, muss dennoch nicht hungrig gehen. Am Ende des Piers befindet sich 
Dockside Fish, ein Stand, der frisch zubereitete Fish and Chips, gegrillten Hummer in der 
Saison sowie Handrolls, Poke und Ceviche anbietet – alles mit lokal gefangenem Seafood. 

Im Spätsommer verwandelt sich der Hafen zudem für eine Nacht in einen lebendigen 
Nachtmarkt mit Gerichten von einigen der besten Köche der Stadt sowie Live-Musik. 

Der Driscoll’s Wharf im malerischen Point Loma, einem Viertel, das früher den Spitznamen 
„Tunaville“ trug, ist ein privater Fischereihafen. Hier befinden sich Sportfischerei- und 
Yachtcharter-Anbieter, Angelgeschäfte sowie einige der beliebtesten Seafood-Restaurants 
der Stadt, die von lokalen Fischerfamilien betrieben werden. 

Point Loma Seafoods bietet einen lebhaften Markt und ein Restaurant vor Ort, in dem Clam 
Chowder, frittierte Fischgerichte und Seafood-Cocktails serviert werden, begleitet von Blick 
auf die Bucht und vorbeiziehende Boote. Mitch’s Seafood ist ein entspanntes Restaurant 
direkt am Hafen, bekannt für seine Fish Tacos und Hummer im Stil von Puerto Nuevo, gegrillt 
und serviert mit Salsa, Kohl und mexikanischem Mais. 

https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l9j2-ZW0W7lCdLW6lZ3mSW5DsGhf4668-cW4fhzHr1Y2h_LW8BkV6K8GvxPHW19mj3r35RH_tN6h06zcnvmkKW2HtP0m2s2HPpW9hRC_L7cMQ9DW3z2RW13MVXmzN6qCpN5Zt851W8pzRsr5vzjxvVn4TMB8r5YQrVbhL0D7NPrdgVcDq9X2BQtqBW4SNpfr3Zhp2vVZWz9p4DXbHKW3bdQh-5CNJ5qW1Jf8Ng51BKkBW6d1skx4P-ckGW3Vf5bs8XTCcQW94Jn2-2dp2xCW9cJKC43JwcMFW7x_ng87wVKz8W7xqM2r1TS6wwW5-MGzt8k3jK0f4F1B--04
https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l9j2-ZW0W7lCdLW6lZ3lRW6pcZx07vhvrzW5KDs6l2LY3nPW2NyCVP5znB4DW6cgg0w3ZBjBtW27JvGX4_W0jGW3f7K578ztLKmW5DpHc65YVKGtW7vKj7j7GKV3CW6Ym3gr36lXHRW3Z3Q_67g_Rk2VD3y4H31YCGxW5gtjtg6cBLt8N31wc26Rc7YXN3-VpL9VQNk-VhrMnf3ZKD-4N1lDmqh2j1mTW1tLpj37CjwxMN5XXCHrWHZ3tW69Nz_N41JrzYN1ph_XtMbgPRN5wJY7k_gyNdW2_g1J24NG-PZVNbTLp33dBr7W6ypPb_1WnQbZf4gqmgW04
https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l8q2-ZW0W5BW0B06lZ3lBW5R-nyX2nxpwqW1-44Nr2JlXK4W9fgBZ237Tkv9W7lFWx67-06pNW7hNVQS8sl6hFW5CjTcQ70sjlVMnNYxwjvK-yVPqdzb6zcC_RV_cJJ98Y_ryWW549HRV1qgBDTW798dVm3rnQ3KW4_-dKm8VbfZVW2gzYl839dmSlW8cxJLb1_G6n8W8_79LP7PzMs6W4kW_v090xqXnN74FjD3wMmwCW15SvMf2c7BFYf5wFW7604
https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l9C2-ZW0W7Y8-PT6lZ3kqW7vYxcv5gxfxhVZT4my3nCK6CW57czgF8xPwvtW1fKH1P5LrsPvVRxzBR93s4GvW7d7PBF5txM8cVQbWYs8jM3LTW1dy2QH4kKqRDW6sW7fz4nCjkfW3JZSSs6cmVY9W6jnMsJ60VTSdW18ZgNt54tnhgV_TrZ97bbFSJW7K-V1g7P9Fc6Vh9ljK4bLqnCW1RLGMw3FN7DBW3ZNxfX1dD92-W4kb5Mh8zq8C3W7mWL0C2qqQdGW50L_R84fbRNjN1JYCTJlGwqQW7JZTR47LcRgCW79Rw348113RnW7Nfsds5vPccLVjzXxY2hdr5rW7MqTfp7SqxK9f7gzlN204


 

 

 

 

   
 

Neu am Wharf ist der Tunaville Market and Grocery, betrieben von Tommy Gomes, einem 
Fischer in vierter Generation und bekannt aus der Sendung „The Fishmonger“. Eine 
Anzeigetafel informiert über den aktuellen Fang des Tages sowie das jeweilige Fischerboot. 
Zudem gibt es eine große Auswahl an frisch zubereiteten Speisen wie Poke, Thunfischsalat 
und Ceviche, die nach Gewicht verkauft werden. Ergänzt wird das Angebot durch maritime 
Geschenkartikel, konservierte Meeresfrüchte und Gewürze. 

Restaurants mit lokal gefangenem Seafood 

Neben dem direkten Kauf von Fisch und Meeresfrüchten am Hafen setzen auch zahlreiche 
Restaurants in San Diego auf den Fang lokaler Fischer. Das Angebot reicht von 
preisgekrönter Spitzengastronomie bis hin zu entspannten Lokalen, einige davon verfügen 
sogar über eigene Seafood-Märkte. 

Sally’s Waterfront Dining liegt nur wenige Gehminuten vom Tuna Harbor Dockside Market 
im Seaport Village entfernt und präsentiert sich mit einem kürzlich renovierten Gastraum 
sowie einer Terrasse. Mit Blick auf die Bucht werden hier unter anderem Seafood-Platten, 
Aguachile mit Steingarnelen und Jakobsmuscheln sowie ein Baja Seafood Cobb Salad 
serviert. 

The Fishery in Pacific Beach ist seit über 30 Jahren eine Institution und befindet sich im 
Besitz einer Familie mit engen Verbindungen zur Fischerei. Besonders beliebt sind das 
gegrillte Schwertfischsteak für zwei bis drei Personen sowie der Ahi Smashburger. 

Nico’s Fish Market, ebenfalls in Pacific Beach, ist eine weitere verlässliche Adresse für 
frisches, lokales Seafood. Vor allem die Poke Bowls und Seafood-Burritos zählen zu den 
Bestsellern. 

Im Serea Coastal Cuisine im Hotel del Coronado, das als „James Beard Certified Smart 
Catch Leader“ ausgezeichnet ist, können Gäste ganzen Fisch bestellen, der über offenem 
Feuer gegrillt und anschließend direkt am Tisch fachgerecht filetiert wird. 

Bei Blue Water Seafood in Mission Hills und Ocean Beach bildet sich fast immer eine 
Schlange, doch das Warten lohnt sich für frisch geöffnete Austern und Tacos mit 
verschiedenem gegrilltem Seafood. 

https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l9C2-ZW0W7Y8-PT6lZ3mYN6PTQ0xNMR1DW5SRHM46whG-2W7vmmZN247hFzW5JC8rR6d3yNYW6pGl4b5GFM03W1pgz7n7BtdpLW15p6G-4BxQL8W2TYh_17kTpSnW1rHVf24hk_myW1K46rh7q6QC-N97ZPvt1bphlW203M3l1HstbCW6BnZtW1yDQDbVhjscD48fdzPW5pCJ2n2zw8BwW1qyJlG34yt4_W5tDTcH6-7zjFN3QTTG5ztGrNW7d8WQY3NycsvW5tcWDM7-xKlrW5sGJBl2HZ0sDN5wjpm1Mh1dYW8nG4vn9cscNBW7lYnHZ6J8VfWW154McF2qvr6-VxgQh91H3Nrcf6DCRzR04
https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l9j2-ZW0W7lCdLW6lZ3kwW173Rxj2RPV_kW6rZZ201d1tLrW3YcMFH41d2JXW266WKy2vVQxtW4cWcBq7rMfSVW22BCWg8dTncrW5QWHzr3RB-MrN3WKT2GZtwqtW3lNsVJ5mCTPZW3sxN2-1pBJstW2kxcKb5jClRxW6z3n-d2YH1fhW2K5J-z7JhVFGW2L48Yx4Ch6SFW2CkmpL37zGjDN1JW95LPZ0q1W3-Mm243tj6bLN2Lly7psqy-RW1n79yR5b00hwW3Rlg3q8D_qp2W7gYgGB8z57QkW1vTP1P6LwrG2W7gwZ7M2fZl21W29MR-h1D5G6Xf3MMfd404


 

 

 

 

   
 

In La Jolla ist der El Pescador Fish Market bekannt für seine besonderen „Burros“ – Burritos 
gefüllt mit gegrilltem Gelbschwanz, Tintenfisch, Garnelen oder Wolfsbarsch, verfeinert mit 
einer würzigen Joghurtsauce und Jalapeños. 

Mabel’s Gone Fishing in North Park, ausgezeichnet mit einem Michelin Bib Gourmand, 
setzt bei seinen beliebten Gerichten mit spanischem Einfluss möglichst auf lokale 
Meeresfrüchte. 

Im Viertel Barrio Logan überzeugt Fish Guts mit Baja-inspirierten Seafood-Klassikern und 
dem Anspruch von Küchenchef Pablo Becker, bis zu 90 Prozent der Zutaten von lokalen 
Fischern zu beziehen. Besonders empfehlenswert sind die in Modelo-Bier ausgebackenen 
Fish Tacos sowie die Kokos-Garnelen-Tacos. 

The Fish Shop betreibt mehrere Standorte in San Diego County, unter anderem in Pacific 
Beach und Point Loma. Hier können Gäste ihren Fisch auswählen, die Marinade bestimmen 
und entscheiden, ob er als Taco, Salat oder Sandwich zubereitet werden soll. 

Auch die Restaurants von Starkoch und „Top Chef“-Alumnus Brian Malarkey engagieren 
sich intensiv für die Unterstützung der lokalen Fischerei in San Diego. 

Tara Monsod, Finalistin des James Beard Awards und verantwortlich für die Küchen von 
Animae und Le Coq, sowie Aidan Owens vom Herb & Wood teilen regelmäßig auf Instagram 
Eindrücke ihres Einkaufs im Tuna Harbor Dockside Market und informieren Gäste über 
kommende Specials. Auf den Speisekarten stehen dabei je nach Fang unter anderem 
Langusten, Heilbutt und Blauflossen-Thunfisch. 

Während der Blauflossen-Thunfisch-Saison im Sommer bis in den frühen Herbst bieten 
sowohl Le Coq als auch Herb & Wood ein spezielles Drei-Gänge-Seafood-Menü für 65 US-
Dollar an. Im Herb & Wood gehört zudem eine eindrucksvolle Live-Demonstration zum 
Erlebnis, bei der Küchenchef Owens im Gastraum einen ganzen Thunfisch fachgerecht 
zerlegt. 

- Ende der Pressemitteilung - 

 

Über San Diego Tourism Authority 

https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l8q2-ZW0W5BW0B06lZ3lyW1YKSNp8y4k9GW1x68Dq8QxpdQW7y-KwR2G6hNDW7dRMYC1VN4yjN1TD1C6md8GvW3FkmHz2s7xj-VhcKyc70ddWDW9lkxBm9fc1MKW94Gjds14V18YW6Sqqwz1tB6-NMjkj5nr_rdWW1VPKCH4ThXLMW7NVtJd1zV40zVPbvMX63trthW2hg3lL2Qb0YtW1QcGdn7RFRynW2FrC4k8s5BWrW1qvRL-8-bQRbf1SQszn04
https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l8K2-ZW0W69sMD-6lZ3ndW3TWzBP7xzLpkW8X3vVs4N1-p3W5mBDb34jG49-W5z6vZB92-kxhW40Xn4p5Lj3WLW3gjz4m1yQW_0W2hCJHQ3Gs6d6W5K0Nst975vYRW3tCRKF8j6TynW4vc-Bt7zC9ZkVvs9WP5cx2s2W58Rdq92PMBMCW2JGMz_355cp5W1R5tXC3GgJlWW1ZLWLN9fPmcMW74dZcp3qk4cXMpqhHDWQMJCN7WMD36HfVLhW8CLXsS64L5v9W3Th42J5M9P10d4TBnx04
https://hub.sandiego.org/e3t/Ctc/2Q+113/d5G2S704/VVS7pS7-LtlYW4C2g4_6ztJ4cW8LzBkh5MYLdSN3V8l8K2-ZW0W69sMD-6lZ3q4W8jLTHZ4Xlcj0N1RXQ7bL2RgcW19hnpf6y6wVsW4vNMyW58f9rnVJqM1w4H6vhPW1N5YW38r92jGW71wcFj119d5YW4_24xn8xb9HVW8tZFRT5TvsZ7W68s43F8RgBJkW6Q3ZSh5p1qqvN49wq4PxzCfyW7lzbww8FLKjTW6bNVDG1YGBbmW5KX6fk60tFHWW80XRVt4-FCsTN33VhV3dN6RKW4cs3-z31YGxgW3wVhpq5fQPf_W67y7PQ2Ptyfrf412xR804


 

 

 

 

   
 

Die San Diego Tourism Authority ist eine private, gemeinnützige Gesellschaft zum 
gegenseitigen Nutzen, die aus rund 1.000 Mitgliedsorganisationen, Unternehmen, lokalen 
Regierungen und Einzelpersonen besteht, die sich durch den Tourismussektor für eine 
bessere Gemeinschaft einsetzen. Zu den Mitgliedern der San Diego Tourism Authority 
gehören tourismusnahe Unternehmen aus den Bereichen Unterkunft, Gastronomie, Kunst, 
Attraktionen, Shopping und Transport, sowie andere Unternehmen, die indirekt am 
Tourismus beteiligt sind. 

Der Tourismus ist der zweitgrößte Wirtschaftszweig in San Diego und beschäftigt rund 
214.000 Menschen. Er spielt eine entscheidende Rolle für die wirtschaftliche Gesundheit 
der Region. 

Als Vertriebs- und Marketingorganisation ist das Hauptziel der San Diego Tourism Authority, 
die Region San Diego als bevorzugtes Reiseziel für Urlaubs- und Geschäftsreisen zu fördern 
und zu vermarkten. Die San Diego Tourism Authority vertritt und unterstützt zudem die 
Interessen der gesamten Tourismusbranche. 

Weiter Informationen finden Sie unter https://www.sandiego.org/. 

 

Pressekontakt: 

AVIAREPS Tourism GmbH 
c/o San Diego Tourism Authority 
Landsberger Straße 110 
80339 München 

Johanna Tyska | PR Manager 
T: +49 89 55 25 33 412 
sandiego.dach@aviareps.com 
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